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※2日間かけて行います

開催 

参加資格／学部生、大学院生であること 

応募方法／以下の QRコードを読み取り、フォームに必要事項を記入し、 

応募してください。 

開 催 日／２月２３日(日)  

時  間／９:３０～１７:３０（受付９:００～） 

会  場／東京都港区浜松町 1-25-13浜松町 NHビル４F 

 

 

※限定２４名での開催となります。 

第 

1. オリエンテーション 

2. 個人ワーク①  

自分が何かを学ぶときのスタイルを知ろう！ 

3. グループワーク① 

お互いのことを知ろう！ 

4. グループワーク➁ 

グループの人の考え方を知ろう！ 

5. グループワーク③ 

全員の合意で意思決定するプロセスを体験

しよう！ 

6. グループワーク④ 

１日を振り返って、グループの仲間たちに言

葉を送ろう！ 

 

当日のプログラム 

 

一 
回 

クリック➤【申し込みをする】 

https://forms.gle/mKR4hTSCnpWLyDzv9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他者から見た自分と、自分が思う自分が違っていて驚いた 

グループワークが多いので、 

ディスカッションの練習になった 

今後、どう自分のモノにしていくかは自分次第だけど、

「きっかけ」を与えてくれるプログラムだと思う。 

プレゼントカードをもらった事により

自分の持ち味を知ることが出来た。 

＿自己の探求＿ 

150 以上 400～500 

 

 

 

プログラム導入経験のあ

る大学・短期大学の数 

年間の「自己の探求」 

プログラム導入クラス数 

「自己の探求」は組織開発、行動科学、体験学習、学びあいなどの観点を基に開発した学習支援プログラ

ムで、「自己理解を深める」、「他者が自己理解を深めることに協力する」、「チームビルディングを体験する」

ことが根幹の狙いです。プログラムを通じて、自分や他者と深く向き合い、自己理解を深め、自分の持ち味

に気づき、自分に自信が持てるようになります。特に、企業が学生に不足していると感じている能力であ

る「主体性」、「コミュニケーション能力」や「チームで働く力」を身につけることができます。 

 

ジコタン 

 自 分 自 身 に  

手を差し伸べる 耳を傾ける 

 仲 間 か ら  

メッセージ 

参加者の 

声 

開催地 

東京都港区浜松町 1-25-13 

アクセス 

JR浜松町駅から徒歩約４分 

都営線  大門駅から徒歩約２分 浜松町 NHビル４F 

お問合わせ 

(株)ラーニングバリュー(担当/中村) 

: 03-5776-5960 

: lv.event.st@l-value.jp 

目を向ける 

 

 

 

 

 

 

 


