
【ご案内】ラーニングバリューオリジナル SD研修 無料体験会 

―職員のモチベーションがみるみる高まる SD研修― 

 

弊社は 200 校以上の大学・短期大学の組織の活性化に携わり、その蓄積をもとにチームビルディング

プログラムを開発しております。個人ワークやグループワークを交えた参加型プログラムは、参加者が

主体的に組織について考え、行動を起こすきっかけづくりにご活用いただいております。 

 今回、弊社のベーシックな研修プログラムをご体験いただける機会をご用意いたしました。ぜひご参

加いただきたくご案内申し上げます。 

 

（１）本無料体験会にてご体験いただく SD研修の特徴 

今回の「無料体験会」では、自己理解を深めながらチームビルディングを体験し、チームを活かす自分

の持ち味を探求していくプログラムの簡易版をご体験いただきます。 

   １．講義形式でなくグループワーク中心の研修です 

２．自分の持ち味について理解を深めることができます 

３．チームビルディングのプロセスを体験できます 

４．コミュニケーションやリーダーシップについても学びます 

５．他校の参加者（職員）と気軽な雰囲気で交流できます 

６．受講後はより一層ポジティブな気持ちで仕事に臨むことが期待できます 

◆こんな方にお勧めです 

  ・組織を活性化し教職員のモチベーションを高めたい 

・参加者の満足度の高い、即効性のある研修を探している 

・若手、中堅など、各階層に焦点を当てた研修を行いたい 

・他大学との交流や情報交換をしたいと考えている方 

・職場（部署内や部署間、教職員間）で、今以上に前向きな対話ができると良いな、と感じている方 

  ・業務に活かせるヒントや刺激を得たいと感じている方                 など 

（２）無料体験会概要 

１．日 程 ： 2025年 10 月３日（金）  10:00～16:30（受付開始 9:40） 

２．場 所 ：(株)ラーニングバリュー 東京本社セミナールーム 

（東京都中央区銀座７－１２－２ アーク銀座ビルディング 7 階） 

３．定 員 ： 20 名 

（３）同内容の研修を受講された方の感想 

・研修はわかりやすくグループで楽しく時間を過ごすことができました。今回学んだリーダーシッ

プ力をいかして職場でがんばっていこうとおもいました。 

・普段できない会話ができていい経験になりました。グループワークを通して文章ではなく言葉で

伝える難しさ大切さを学んだ。 

・同業界の人達と集まって研修する機会が無かったので、有意義な時間を過ごせて良かった。 

自分から発信出来たし他の人とも意見交換できて研修時間が短く感じました。 

  ・関わること、相互理解することは嬉しく、大事なことだと感じた。モチベーションが高まった。 



・初めて研修会に参加させてもらい、不安が一杯だったのですが、みなさんとても優しく接してく

ださり話やすかった。自分自身は言葉の伝え方が苦手で今日受講してこれから自分自身なにか変

わっていけると思った。 

・職場のメンバーともこのような関り、相互理解ができると素敵だと思います。 

・一つの文章から人によって色々な理解のしかたがあることに気づかされとても面白いなと思いま

した。また、他組織の考え方や意見が聞ける貴重な経験になりました。 

・一日の時間が短く感じてとても楽しかった。自己の分析を深くしていくきっかけになった。はじ

めにやった学習スタイル、プロフィールが面白かった。 

（４）プログラム内容  

 プログラム 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 

１．オリエンテーション／チェックイン 

  ＊セミナーの導入を行います 

２．個人ワーク／学習スタイル 

＊簡易な心理テストを活用し、自分理解を深めるきっかけとします 

３．グループワーク／グルーピングと記者会見 

＊参加者同士の交流が自然に進み、相互理解が深まります 

４．グループワーク／コミュニケーションについて理解を深める 

＊グループワークを通して、コミュニケーションについて考えます 

５．グループワーク／課題解決実習 

＊メンバーのチカラを活かしてリーダーシップについて理解を深めます 

６．個人ワーク＆グループワーク／イメージ交換 

＊参加者同士のフィードバックにより、個人のモチベーションが高まります 

７．個人ワーク＆グループワーク／得たこと！学んだこと！ 

＊セミナーのふりかえりと共有 

＊プログラムは状況により変更の可能性がございます。 

（５）参加申込み方法 

下記のＵＲＬまたはＱＲコードよりお申し込みください。参加が確定した方には、メールにてご連絡い

たします。なお、ご参加は学校に所属する教職員の方々のみとさせていただいております。 

https://forms.gle/bLrBybtxZC82gkui6 

  
 

ご質問・ご相談などございましたら下記までお気軽にお問い合わせください。 

株式会社ラーニングバリュー（事務局：田代、藤田） 

Email／seminar-sd@l-value.jp 

https://forms.gle/bLrBybtxZC82gkui6
mailto:seminar-sd@l-value.jp

